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La Familia, bressol i referent de la nova humanitat




Continguts Pagina
Presentacid 3
Calendari de les activitats 4
Presentacio de les activitats 5
Pregaries 12

Celebracié de la Paraula

22



Les diocesis amb seu a Catalunya dediquen una setmana a promoure els valors familiars i a
pregar per la familia.

El lema d’aquest any es “La familia, bressol i referéncia de la nova humanitat”. Ens convida a
considerar que, en Jesus, Déu s’ha encarnat en una familia. Ens remarca que la familia és el
lloc on 'amor de Déu no es cansa de generar vida i on la humanitat renovada descobreix la
joia de viure en pau i estimacio.

Per portar aquest goig al mén, el Papa Francesc va voler que la IX Trobada Mundial de la
Familia, celebrada a Dublin el passat mes d’Agost, es dediqués a donar testimoni que la crida
de la seva exhortacio a viure d’acord amb “La joia de I'amor” és possible. Aixi també ho ha
manifestat el Sinode dels Joves celebrat el passat més d’Octubre.

Amb la seva decisié de fonamentar-se en I'amor, les families entren en el somni de Déu i
confirmen als joves que viure en I'amor no és una quimera impossible.

Aguesta setmana ens convida a renovar I'amor familiar que esdevé forca pels joves,
companyia pels grans i esperanca per la humanitat.
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16 de mar¢. 17.30h TALLER DE COMUNICACIO d’Encontres Matrimonials: “Sorprén-me” a
la Parroquia de Santa Anna de Barcelona.

17 de marg. 17.30h TALLER DE COMUNICACIO d’Encontres Matrimonials: “Sense paraules”
a la Parroquia de Santa Teresa de Jesus de Barcelona.

18 de marg. 16:00 h. Trobada informativa NAPRO TECNOLOGIA. Diputacié 231, Barcelona.
25 de mar¢. JORNADA PER LA VIDA. CEAS

29-31 de marg. RECES MATRIMONIAL “UNA CARO”, Casa d’Espiritualitat Maria
Immaculada, Tiana.

30 de marg. 11:00 — 13:30 h. TROBADA DELS CENTRES D’ORIENTACIO FAMILIAR (COFs) de
les diocesis de Catalunya, al COF de Lleida, C/ del Bisbe 1.



PRESENTACIO DE LES ACTIVITATS

= DIUMENGE 3 de MARC. MISSA DOMINICAL DE TV2 retransmesa des del Monestir de
Sant Doménec de Sant Cugat, dedicada a la familia, a les 10:30 h.

— DIVENDRES 8 de MARC. CONFERENCIA DE LA DRA. CLAUSTRE SOLE sobre LA FAMILIA
A LA BIBLIA, a la Sala de Juntes del Seminari, a les 19:00 h.
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DISSABTE 9 de MARC. PRESENTACIO DEL RELLOTGE DE LA FAMILIAales 17:00 a la
Parroquia Verge de la Pau.

Activitat oferta a families que volen regalar-se temps mutu per revitalitzar la seva vida
familiar. Al llarg de 3 dissabtes consecutius (23 i 30 de marg i 7 d’abril) es treballaran 8
eixos fonamentals de la vida familiar (disponibilitat, gratuitat, projecte, llibertats,
decisions, aprenentatge del fracas, perdd i celebracid). Les sessions es faran a la Parroquia

Verge de la Pau.
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= JORNADA PER LA VIDA, 25 de MARZO DE 2019, coordinada per la CEAS, Comision
Episcopal de Apostolado Seglar.

= HORASANTA, organitzada per HAKUNA, el dilluns dia 4 dedicada a la familia a les 21:00
a la Parroquia de Sant Vicens de Sarria.

- TROBADA DELS CENTRES DE ORIENTACIO FAMILIAR (COFs) de les didcesis de Catalunya:
el 30 de marg¢ de 11:00 a 13:30 h. al COF de Lleida, C/ del Bisbe 1, 25002 Lleida, per
compartir projectes i experiéncies.



DIVERSOS ACTES PARROQUIALS organitzats per ENCONTRES MATRIMONIALS.
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Santuari de Santa Gemma
C/ Capitan Arenas, 9 08034 Barcelona
MasterChef Desigual
2 de Marg a les 17:30h 3 de Marg a les 17:30h
(Durada 2 h.) (Durada 2 h.)
Parrdquia Mare de Déu de la Medalla Miraculosa + .
C/ Consell de Cent 110-118 08015 Barcelona 3 de Marg a les 16:30h
(Durada 2 h.)
Parroquia Santa Anna
C/ Rivadeneyra, 3 Barcelona 08002
Pas a Pas Sorpréen-me
9 de Marg a les 17:30h 16 de Marg a les 17:30h
(Durada 2 h.) (Durada 2 h.)
Parroquia de Santa Teresa de Jesus
Carrer del Llobregos, 132, 08032 Barcelona Sense paral'_lles
17 de Marg a les 17:30h

(Durada 2 h.)
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2 de Marg de 2019
ales [7:30h

Cadascun sap en la seva relacii o creu saber,
qué necessita per a ser felig.

Aguaest taller ans ajudara a descobrir als ingradients,
preparacio i elaboracid que necessitem per a poder
aconseguir aguest somni.

No hi haura receptes magiguas sind que cadascun
elaborarem la millor per a donar un nou impuls
a la nostra relacié i peder dir:

Si, som feligos!!

Jonguori de Jonpa Gemmo ¢/ Copiin frene, 9 080 Boceionn
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En aquest taller aprofundirem ¢n |a nostra unié com a parella i com podem
viure en major intimitat i responsabilitat.
El nostre amor és misericordids. es reconcilla | sana en les diferéncles.
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-~ TROBADA INFORMATIVA sobre METODES NATURALS ALTERNATIUS DE FECUNDITAT: el
18 de Marg, a Diputacié 231, Barcelona.

Trobada informativa
NAPRO
TECNOLOGIA

UNA ALTERNATIVA NATURAL A LA
INFERTILIDAD.

Conferéncia a carrec de Venancio Carrion.
Fundador de 1’Associacié Espanyola de Naproteconologia.

Adrecada als agents de pastoral i als Centres d’Orientacié Familiar.
Formacio especifica per acompanyar els casos d’infertilitat/esterilitat tenint
cura de la salut de la dona.

Barcelona 18/3/2019 a les 16:00 h.
Diputacio, 231 (Sala Pere Tarrés, Seminari de
Barcelona).

JI"

Església Arxidiocesana
t‘;" de Barcelona

SECRETARIAT DIOCESA
DF PASTORAL FAMILIAR

Mes informacié a www.naprotec.es
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http://www.naprotec.es/

- RECES MATRIMONIAL. Reconeixer la vocacié de la familia i la preséncia del Senyor en el
do de la diferéncia, a Tiana, del 29 al 31 de Marg.

Retiro

"Una Caro”

iNo habéis lefdo que al principio el Creador los
hizo hombre y mujer, y que dijo:
Por eso dejara el hombre a su padre y a su madre
y se unird a su mujer, y se haran los dos
UNA SOLA CARNE?
De modo que ya no son dos, sino

UNA SOLA CARNE

Mateo, 19

29, 30 Y 31 MARZO, 2019 INSCRIPCIONES
Empieza el 29 de marzo a las 19.00 tiro aro2 g 0|

Termina el 31 de marzo a la 13.00
CASA DE ESPIRITUALIDAD MARIA INMACULADA,
TIANA, BARCELONA
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Ofereixen una série de pregaries amb les que demanar tot allo que Déu vol donar a les
families. Poden incorporar-se algunes d’elles a la Pregaria dels fidels de la Missa de cada dia.

Preguem, germans, per totes les families del mdn, que I'amor de Déu que les anima les
protegeixi de tot mal, les sostingui en I'estimacié mutua i les acompanyi en les seves
decisions fent-les experimentar joia i esperanga.

Preguem pel Papa Francesc i per tots els qui exerceixen un ministeri pastoral. Que la
Paraula de Déu que proclamen il-lumini la vida de tots els homes i dones.

Preguem perque la vida de matua donacié dels esposos, total i gratuita, sigui un signe i
manifestacié del Déu d’Amor, Creador i Salvador del mén.

Preguem perque en el si de les families tots els seus membres trobin I'ajut que
necessiten tant material com espiritual. Que siguin transmissors de la fe en Jesucrist, de
fraternitat i de convivencia en I'amor i la pau.

Preguem perqué els pares de familia ajudin els fills a créixer i a discernir la veritable
llibertat i que els acompanyin en la recerca de la seva vocacié.

Preguem per tots els difunts, perque Déu els acolli en la seva gloria, i pel consol de les
seves families, que visquin en I'esperanca de la vida plena que Déu vol pels seus fills.
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Preguem, germans, per tots els qui, d’una manera o altra, treballen i donen testimoni de
la fe enmig del mon. Que el seu amor arribi a les families, les il-lumini i les sostingui amb
I’Esperit de Nostre Senyor Jesucrist.

Preguem perque en la convivencia familiar no hi manqui mai les virtuts de la tendresa,
la misericordia i el perdé.

Preguem perque la familia sigui lloc de pregaria, de lectura de la Paraula de Déu i de
comunio eucaristica per a créixer en el veritable amor.

Preguem per les families refugiades o que emigren per causa de la violéncia. Que no els
manquin el coratge i la forca per fer front als desafiaments als que es veuen sotmeses, i
trobin 'acolliment social, economic i moral que necessiten.

Preguem perqué els cristians, fidels als ensenyaments de Crist, sapiguem mirar i
participar de les realitats diverses que afecten les families: les seves joies, esperances i
dificultats.

Preguem perque sigui respectada i reconeguda la naturalesa de les persones i de la
familia; que no siguin manipulades per tecnologies que degraden la dignitat dels seus
cossos i el sentit conjugal obert a la vida.
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Preguem, germans, per tots aquells que pateixen les contrarietats de la vida. Que no els
manaqui la fortalesa de seguir treballant i que en la for¢a no arrogant de I'Evangeli trobin
el consol i I'esperanga que necessiten.

Preguem pels responsables de I'Església i per les seves comunitats, grups i parroquies.
Que la fe en Jesucrist sigui la llum que guii totes les seves accions.

Preguem perque les actituds individualistes que dominen en la societat no trenquin els
vincles familiars fent dels propis desigs uns absoluts per sobre del bé dels altres.

Preguem perqué les tensions, conseqiiéncia de la cultura individualista i de I'’exagerada
ambicié de poder i plaer, no generin en les families dinamiques d’intolerancia i
agressivitat.

Preguem perque el ritme de la vida actual, I'estres, I'organitzacid social i laboral, no
posin en perill la riquesa i la fortalesa de la vida familiar.

Preguem pels membres de les families: que la seva espontaneitat i les seves iniciatives
no crein situacions de sospita, de fugida de compromisos o de trencament en favor de
la propia comoditat i en I'arrogancia.
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Preguem, germans, per tots els que cerquen ajut personal e institucional, que trobin el
bé material i espiritual que necessiten per a sostenir les seves vides.

Preguem per totes les institucions que es dediquen a la familia: que ho facin amb
autentic sentit de servei. Que ofereixin el suport juridic i moral a favor de la seva
estabilitat i unitat.

Preguem perque les families no defalleixin per causa d’ideologies i propaganda
contraries a la vida, i sapiguen fer del compromis matrimonial un motiu de donacid
irrevocable, que acolli i acompanyi la vida des de la seva concepcid fins a la mort,

Preguem pels politics: que en les seves decisions no oblidin cercar el bé de les persones,
del matrimoni i de la familia.

Preguem perqueé els esposos i les families siguin veritables comunitats de vida i amor,
obertes a acollir i servir la vida i encertades transmissores del tresor de la fe.

Preguem perquée els esposos visquin conscients de la riquesa sagramental de la seva
unio, signe de I'amor de Crist a I'Església.
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Preguem, germans, per tots aquells que a causa de les dificultats de la vida, no han
descobert o els ha estat negada la possibilitat de viure segons els designis de Déu i
s’esforcen per aconseguir-ho.

Preguem per tots aquells que conviuen sense contraure matrimoni; que la seva sincera
relacié els ajudi a descobrir que I'amor demana una donacié més plena i definitiva.

Preguem per tots els que han patit la separacié o el divorci i ara viuen sols o en una nova
unié. Que si és necessari, el consol del perdé donat o rebut arribi a les seves vides i les
converteixi en vides reconciliades i guarides del dolor.

Preguem pels batejats que havent-se allunyat de I'Església, volen casar-se en ella; que
en el seu cami de preparacié al matrimoni descobreixin 'amor de Déu que s’obre pas en
les seves vides i vol alimentar-les per mitja del sagrament del matrimoni i la recurréncia
de la practica sagramental.

Preguem per les families que veuen pertorbada la seva estabilitat a causa de I'atur, la
manca de recursos economics, la influencia de 'ambient social o la violéncia estructural
i les guerres.

Preguem per totes les families que en la recerca d’una vida digne han emigrat vers paisos
amb més recursos. Que no siguin marginades i puguin retrobar I'estabilitat i pau que
necessiten.
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Preguem, germans, perqué Déu protegeixi i il-lumini els camins de tots els qui cerquen
ser fidels als seus designis.

Preguem per tots els qui tenen responsabilitats en relacié al matrimoni i la familia. Que
reconeguin, potenciin i valorin tot el que la familia aporta al bé de les persones i de la
societat.

Preguem perqueé els matrimonis siguin testimonis joiosos d’un amor solid, durador, fort,
capag de fer front a tot el que el vol destruir.

Preguem perqué I'evangeli de la familia respongui a les expectatives més profundes de
la persona humana: a la seva dignitat i a |la realitzacid plena en reciprocitat, en la matua
comunid i en la fecunditat.

Preguem perqué la comunitat cristiana no defalleixi mai en la dendncia dels
condicionaments socials, politics i laborals que impedeixen portar una vida familiar.

Preguem perqueé les parroquies siguin una comunitat de families: que les sapiguen
acollir, potenciar i ajudar en la vivéncia dels seus valors, en les seves necessitats
materials i espirituals i en la vivéncia de la fe.
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Preguem, germans, perque la joia de I'amor de Déu, que de paraula i obra se’ns ha
manifestat en Jesucrist, esdevingui en la vida familiar tast anticipat de la vida promesa.

Preguem perque I'amor es manifesti pacient i eviti impulsos agressors. Que ajudi a
reconeixer que tots som limitats i a acceptar-nos mutuament tal com som i sapiguem
conviure els uns al costat dels altres.

Preguem perqué I'amor sigui servicial. Que les persones siguin bones i manifestin la
bondat amb les seves obres.

Preguem perque I'amor faci superar les enveges. Que tothom sapiga alegrar-se pel bé
dels altres i evitar centrar-se en el propi jo. Que tothom sapiga acceptar els dons
diferents de les persones i reconeixer els diversos camins de la vida.

Preguem pergue en la convivencia humana s’eviti tota altivesa i arrogancia o desig de
manifestar-se superior a l'altre amb una actitud agressiva. Que tothom sapiga situar-se
en el lloc dels altres amb humilitat i senzillesa.

Preguem perqué I'amor es manifesti amb amabilitat. Que eviti tota duresa en el tracte.
Que les relacions humanes siguin delicades, que manifestin confianca i respecte. Que
I’amabilitat faci obrir les portes del cor d’uns vers els altres.
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Preguem, germans, perqué I'amor de Déu es reflecteixi en I’'amor huma convertint-lo en
font de generositat i bé per a les families.

Preguem per les dones, perque la igualtat en dignitat i en drets sigui respectada en totes
les societats i cultures.

Preguem pels promesos que es preparen per a rebre el sagrament del matrimoni: que
s’entusiasmin per la proposta de viure un amor gratuit que reverteixi en un bé per ala
societat i per a I'Església.

Preguem perque I'amor tingui sempre les portes obertes al perdd. Que porti a la
comprensié de les limitacions humanes i s’obri a la tolerancia i a la reconciliacio.

Preguem perquée I'amor sigui capac¢ de suportar-ho tot. Que sapiga superar totes les
contrarietats i es mantingui ferm enmig d’un mon hostil.

Preguem per les dones que pateixen violéncia familiar o de génere, que trobin
proteccid i justicia contra les agressions, al mateix temps que els agressors siguin
conscients del mal que fan i puguin recuperar la seva humanitat.
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La miséria, la marginacid i la pobresa son mals que colpegen la vida de les families i les
sotmeten a patiments que contradiuen I'amor de Déu. Que la seva justicia i voluntat
alliberadora trobi actors disposats a encarnar obres de justicia i llibertat.

Preguem per les persones que es troben en presd i pels seus familiars i amics. Que
I"acompanyament i la estimacié no els manqui en la seva situacié de privacié de llibertat.

Preguem per dones que estan esperant un fill i es senten tan soles que voldrien no tenir-
lo; que trobin la forca i I'esperanca necessaries per acollir la vida de la que son
portadores i rebin I'ajut necessari per poder tenir el fill amb confianca i sense por del
futur.

Preguem per les dones que condicionades per les circumstancies, abandonades o
coaccionades, s’han vist portades a avortar. Que la misericordia i el perdd incondicional
de Déu les ajudi a descobrir I'amor que restitueix la vida perduda i guareix totes les
ferides.

Preguem pels que senten atraccid pel mateix sexe; que trobin bons orientadors i
acompanyants i no deixin mai de sentir-se estimats per Déu.

Preguem pels qui han perdut la vida en les aiglies de la mar, en la recerca d’'un vida més
humana. Que el Senyor obri les portes dels nostres cors als desitjos de felicitat que
cercaven i ens faci acollidors dels nostres germans.
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Preguem, germans, perqué enmig de les dificultats de la vida i les malalties no manqui
mai la for¢a d’estimar que es fa carrec de tots els que pateixen.

Preguem per les totes les families; que Déu les ajudi a estimar-se cada dia més, els doni
fortalesa davant les dificultats, i obri el seu cor vers tots els qui pateixen.

Preguem pels matrimonis que per causa de les tensions i discrepancies, corren el risc de
trencar-se; que no els manqui la fortalesa, I'estimacié i la bona voluntat per refer la vida
familiar.

Preguem per tots els que pateixen problemes d’infertilitat o esterilitat, per a que trobin
solucions mediques i acompanyament al seu desig de fecunditat respectuoses amb la
dignitat de I'esser huma.

Preguem per tots els que cuiden de fills amb problemes fisics o mentals, malformacions
o deficiéncies congenites o adquirides, que des d’ara trobin recolzament institucional i
solucions al futur dels seus fills.

Preguem pels pares amb fills que han caigut en I’addiccié a I’alcohol o les drogues, que
tinguin fortalesa per estimar els fills i acompanyar-los a I'espera de la seva recuperacié.
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Celebracio de la Paraula per a la Setmana de la
Familia.

Que la celebracid de la Setmana de la Familia arribi a totes les
comunitats.

Inici
Edificar la casa sobre la Roca

Podem comencar amb un cant, per exemple " Victoria és la nostra fe” (MD40), "Quan
desvetllarem els cors (MD78), "Poble de Déu, poble en marxa” (MD89).

En el nom del Pare i del Fill i de I'Esperit Sant.
R/ Amén.

Que el Senyor sigui amb vosaltres.

R/ I amb el vostre Esperit.

Introduccio

Germans i germanes, Jesus ho va dir molt clar: si volem que la nostra casa,
la nostra vida, es sostingui, I'hem de construir damunt la roca ferma de la
seva paraula, del seu Evangeli. En ell trobem la guia per caminar, per fer de
la nostra existencia una cosa solida, que valgui de veritat la pena, que no
s’ensorri a la primera ventada. I les seves paraules, el seu Evangeli, prou que
ho sabem, se sintetitzen en un Unic manament, el manament de I'amor que
adreca la nostra mirada tant cap a Déu com cap als nostres germans i
germanes.

Ens hem reunit avui per escoltar la paraula de Déu i per pregar juts per les
nostres families i per totes les families de tot arreu. La paraula de Déu ens
convidara a viure solidament arrelats en I'ensenyament de Jesus i a estendre
a tot arreu el seu amor.

Peticio de perdo

Posem-nos humilment davant de Déu, en silenci, reflexionem sobre la nostra
vida de familia i reconeguem tot allo que ens allunya de la crida amorosa que
Jesus ens fa, i amb tota confianca, demanem-ne perdd a Déu.

Després d’una estona de reflexid i silenci i de reconeixement del nostre pecat,

7

demanem-ne perdé tot cantant "Pietat, oh Déu” (MD 552).
Gest de pau

Hem demanat perdd a Déu, el nostre Pare, per tot alld que ens allunya del
seu amor en la nostra vida de familia. Ara, manifestarem amb un signe el
nostre compromis de viure aquest amor, tant a les nostres families com
envers totes les families del mén. Germans i germanes amb un gran esperit
d’estimacié muatua, donem-nos la pau.
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Oracio
Posem-nos ara davant Déu fent uns moments de silenci i de pregaria (silenci).

Senyor, vés que guardeu i conduiu la vostra Església, feu que les nostres
families visquin solidament arrelades en I'Evangeli, i que sapiguem ser a tot
arreu testimonis del vostre amor. Per Crist, Senyor nostre.

R/ Amén.

Primera lectura (1Jn 4,7-9.11-12.16)

Estimats meus, estimem-nos els uns als altres, perque I'amor ve de Déu; tothom qui
estima ha nascut de Déu i coneix Déu. El qui no estima no coneix Déu, perque Déu
és amor.

L'amor de Déu s'ha manifestat enmig nostre quan ha enviat al moén el seu Fill Unic
perque visquem gracies a ell.

Estimats meus, si Déu ens ha estimat tant, també nosaltres ens hem d'estimar els
uns als altres. A Déu, ningu no I'ha vist mai; pero si ens estimem, ell esta en nosaltres
i, dins nostre, el seu amor ha arribat a la plenitud.

Nosaltres hem conegut I'amor que Déu ens té i hi hem cregut. Déu és amor; el qui
esta en I'amor esta en Déu, i Déu esta en ell.

Salm (24)

D’aquest salm es poden cantar les estrofes i I'antifona (MD 402), o que un lector el reciti
alternant amb el cant de I'antifona.

Mostreu-me, oh Senyor, els vostres camins
Els vostres viaranys, ensenyeu-me.

A vés elevo la meva anima, Senyor

Déu meu: en tu confio

que no en tingui un desengany,

i no se n'alegrin els enemics. R/

No s'enduran un desengany els qui esperen en tu
sind els qui t'abandonen per fiar-se del no res.
Feu que conegui, Senyor, les teves rutes,

ensenya'm els teus camins. R/

Encamina'm amb la teva veritat, instrueix-me,
perqué tu ets el Déu que em salves.
a cada moment espero en tu.

Perque se que sou bo, Senyor R/

El Senyor, bondadds i recte,
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ensenya el bon cami als pecadors.
Encamina els humils amb la seva justicia,
els ensenya el seu cami. R/

Lectura de I'evangeli (Mt 7, 24-27)
Lectura de I'evangeli segons sant Mateu

Tothom qui escolta aquestes meves paraules i les compleix, s'assembla a un
home assenyat que va construir la seva casa sobre roca. Va caure la pluja,
van arribar les torrentades, bufaren els vents i envestiren contra aquella casa,
perd no es va ensorrar, perque estava fonamentada sobre roca. En canvi,
tothom qui escolta aquestes meves paraules i no les compleix, s'assembla a
un home sense seny que va construir la seva casa damunt de sorra. Va caure
la pluja, van arribar les torrentades, bufaren els vents i envestiren contra
aquella casa, i la casa es va ensorrar: la seva ruina fou completa.

Homilia o comentari

Pregaries
Preguem pel Papa Francesc; que condueixi I’Església segons I'esperit d’unitat, d’amor i

de misericordia per a qué s’estengui arreu la llum de I’Evangeli.

1.- Pel Papa Francesc, que la seva paraula de Pastor, a través de les families i la vida dels
cristians ajudi a tot el mén a descobrir I'anunci joids de I’Evangeli.

2.- Per les families; que no es tanquin sobre si mateixes; que no es creguin
autosuficients; que les discrepancies es resolguin des del dialeg, la comprensié i que
sapiguen ajudar-se les unes a les altres, en la construccié d’'una comunitat de vida i de
fe.

3.- Pels fills de families cristianes que han perdut la fe; que els seus pares tinguin
I’esperanca que el seu testimoni algun dia fructificara.
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4.- Per les mares que estan esperant un fill; que es preparin degudament per a la gran
tasca que les espera; per aquelles que n’esperen un i no és desitjat; que tots sapiguem
acollir, servir i estimar la vida.

5.- Pels matrimonis que degut a les tensions i discrepancies estan properes a trencar la
vida de familia; que sapiguen superar les dificultats des de la comprensid, el dialeg i el
mutu perdé.

6.- Per tots els nostres familiars difunts; que participin de la familia dels fills de Déu i que
gaudeixen del cel.

Parenostre

Diguem (cantem) ara plegats la pregaria dels fills de Déu. (I podriem fer-ho
algcant les mans en actitud d’invocacio filial a Déu el nostre Pare)

Pare nostre, que esteu en el cel:
sigui santificat el vostre nom;
vingui a nosaltres el vostre Regne;
faci's la vostra voluntat,

aixi a la terra com es fa en el cel.

El nostre pa de cada dia

doneu-nos, Senyor, el dia d'avui;

i perdoneu les nostres culpes,

aixi com nosaltres perdonem

els nostres deutors;

i no permeteu que nosaltres caiguem en la temptacio;
ans deslliureu-nos de qualsevol mal.

Pregaria de la Familia

(de la trobada Mundial de les Families, Dublin, Agost 2018)

Per cloure la nostra celebracié podem recitar tots junts la pregaria de la
familia

Déu, Pare nostre,
Som germans i germanes en JesUs, el vostre Fill,
Una familia, en I'esperit del vostre amor.

Beneiu-nos amb |'alegria de I'amor.

Feu-nos pacients i bondadosos,

Amables i generosos,

Acollidors d’aquells qui tenen necessitat.
Ajudeu-nos a viure el vostre pero i la vostra pau.

Protegiu totes les families amb la vostra cura amorosa,
Especialment a aquells pels quals ara us demanem:

[Fem una pausa i recordem els membres de la familia i a d’altres persones pel seu
nom].
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Incrementeu la nostra fe,

Enfortiu la nostra esperanca,

Feu que siguem sempre agraits

pel regal de la vida que compartim.

Us ho demanem, per Crist Senyor Nostre, Amen.

Maria, mare i guia, pregueu per nosaltres.

Sant Josep, pare i protector, pregueu per nosaltres.
Sant Joaquim i Santa Anna, pregueu per nosaltres.
Sant Lluis i Santa Cecilia Martin, pregueu per nosaltres.

Conclusio

El Senyor sigui amb vosaltres.

R/ I amb els vostre Esperit.

Que us beneeixi Déu totpoderds, Pare, Fill i Esperit Sant.
R/ Amén.

Que I'amor de Déu ens acompanyi sempre, i que ens ajudi a construir la
nostra vida de familia sobre la roca ferma que és JesUs i el seu Evangeli.
Germans i germanes, aneu-vos-en en pau.

R/ Donem gracies a Déu.
Podem acabar cantat “"Au Pren alé” (MD 98) o “Noia del Poble Maria” (MD 593)
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Arquebisbat de Barcelona

Secretariat Diocesa de Pastoral Familiar
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